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ผู้ใดทำกรรมชั่วแล้ว ละเสียได้ด้วยกรรมดี ผู้นั้นย่อมยัง 

                               
โลกน้ีให้สว่าง เหมอืนพระจันทรพ์้นจากเมฆหมอกฉะนั้น 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า ผู้ใดทำกรรมชั่วแลว้ ละเสยีไดด้้วยกรรมดี พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจ 
 
               ในกรรมนั้น ไม่ได้สอนให้คนกลัวกรรม เป็นทาสกรรม หรอือยู่ใต้อำนาจกรรม แตส่อนให้รู้จักกรรม ให้ 
 
               ควบคมุกรรมของตนในปัจจุบัน คนมีอำนาจเหนอืกรรมอาจควบคุมกรรมตนได้ แต่ทั้งนี้ต้องไมล่ืมว่า 
 
               จะต้องควบคุมจิตเจตนาของตนไดด้้วย โดยตั้งมั่นแน่วแนอ่ยู่ในธรรม เช่น เมตตา สติ ปัญญา เป็นต้น  
 
               อันเป็นส่วนจิต และศลีอันหมายถึงตั้งเจตนาเว้นการที่ควรเว้น ทำการทีค่วรทำให้ขอบเขตอันควร ผู้นั้น 
 
               ย่อมยังโลกนี้ให้สว่าง เหมือนพระจันทร์พ้นจากเมฆหมอกฉะนั้น ทางพระพุทธศาสนา สอนให้ทุกๆ คน 
 
               พิจารณาหลักกรรมเนืองๆ เพื่อเปน็ผู้ไม่ประมาท พยายามละกรรมชั่ว ประกอบแต่กรรมดี ไม่เช่นนั้น 
 
               แล้วก็ไม่มีทางจะรักษาโรคทางใจไดเ้ลย แม้พระธรรมคำสอนของพระพทุธเจ้าจะเป็นโอสถรักษาโรค 
 
               ทางใจของผูท้ี่ไม่ยอมรับรู้ว่าใจของตนมีโรคนั่นก็คือผู้ไมย่อมรักการรักษา ไมย่อมรับโอสถของพระองค ์
 
             เขาย่อมเป็นคนทำบาปอันนา่สงสารตลอดไป ตราบเทาที่บาปยังไม่ใหผล คนเขลายงัเขาใจวามีรสหวาน  
 

                แต่บาปใหผ้ลเมือ่ใด คนเขลายอ่มประสบทุกข์เมือ่นั้น คนเช่นนี้พึงย้อนดูตนเองไมเ่ป็นโรคทางใจอยู่นี ้ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า 
 

            มธุวา มญฺ ตี พาโล ยาว ปาปํ น ปจฺจติ, 
 

 ยทา จ ปจฺจตี ปาปํ อถ ทุกฺขํ นิคจฺฉติ. 
 
                                      ตราบเทาที่บาปยังไม่ใหผล คนเขลายงัเขาใจวามีรสหวาน 
 

                                                          แต่บาปให้ผลเมื่อใด คนเขลายอมประสบทุกข์เมื่อนั้น 

 

                                           อธิบายความว่า กรรมให้ผลตรงตามเหตุแห่งการกระทำ ตราบเทาที่กรรมแห่งบาปยังไม ่

 

                      ให้ผล คนเขลายังเขาใจวามีรสหวาน กรรมนั้นน่าเช่ือถอืนกัในการให้ผลตรงตามเหตุ ไม่มีอคติด้วย 

 

                      อำนาจใดเลย แมเ้กิดอยู่ในฐานะทีสุ่ขสบาย ก็มิใช่ว่าไม่จำเป็นต้องนึกถึงกรรม มิใช่ว่าไม่จำเป็นต้องเชื่อ 

 

                      กรรม สุขสบายเพยีงไร ก็จำเป็นต้องนึกถึงกรรม ถ้าไมไ่ด้ทำกรรมดีอันควรแก่เหตุแล้ว จะอยู่ในฐานะ 

 

                      สุขสบายได้อย่างไร แต่บาปให้ผลเมื่อใด คนเขลายอมประสบทุกข์เมื่อนั้น คนทั้งหลายอื่นๆ อีก 

 

                      มากมายหาได้อยู่ในฐานะเช่นนั้น อดอยากยากไรเ้ข็ญใจกันนักหนา ทำไมเป็นได้เช่นนั้น มีอะไรเป็น 

 

                      เครือ่งทำให้เป็นไป แม้ไม่ตั้งข้อคิดในเรื่องเช่นน้ีเสยีเลย ยอ่มไมอ่าจอบรมปัญญาให้เห็นถูกในเรื่อง 
 

                      กรรม และการให้ผลของกรรมได้ ทั้งๆ ที่เป็นเรือ่งสำคญัแก่ทุกชีวิตที่ปรารถนาความสวสัดี บุคคลก็ 
 

                      ตาม สัตว์ก็ตาม เกิดด้วยอำนาจของกรรม กรรมนำให้เป็นคน และกรรมนำให้เป็นสัตว์ เชื่อไว้ก่อนย่อม 

 

               มีโอกาสทีจ่ะพ้นจากความเป็นสัตว์ เพราะเมือ่เชื่อวา่กรรมมีอำนาจถึงเพยีงนั้น และหากเขาเขา้ใจเรื่อง 
 

                      ของกรรมบ้างแล้ว เขาจะกลัวไปถึงชาติในอนาคต เขาจะพยายามไม่ทำกรรมไม่ด ีเพราะเข็ดกลัวผล 

 

                      ของกรรมที่ทำให้เขาต้องเป็นทุกข ์และถ้าท่านกลัวทุกข์ ทา่นไม่รักทุกข์ กลัวบาปก็อย่าทำบาปกรรม 

 

                     ทั้งในทีแ่จ้งทั้งในที่ลับก็ไม่ทำ ถา้เปน็คนไม่ดีอยู่ในปัจจุบัน อนาคตจะดไีด้อยา่งไรเพราะปัจจุบันคือ 

 

                      เมล็ดพันธแ์ห่งอนาคตของเราและพลาดพลั้งไปทำกรรมผดิเข้า ก็จะไม่อาจปฏิเสธผลของกรรมได้เลย 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย อุทาน  ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

  สเจ ภายถ ทุกฺขสฺส สเจ โว ทุกฺขมปฺปิยํ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

  มา กตฺถ ปาปกํ กมฺมํ อาวี วา ยทิ วา รโห.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                      ถ้าท่านกลัวทุกข์  ถ้าท่านไม่รักทุกข์                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก ่
  

                                                  ก็อย่าทำบาปกรรม  ทั้งในที่แจ้งทั้งในที่ลับ                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ความรักผู้อื่น เป็นความกลัวที่จะต้องสูญเสีย จึงเป็นเหตุให้หลีกเลี่ยงการทำกรรม                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ไม่ดีได้ เป็นผูใ้หญ่ก็อย่าทำกรรมไม่ดี เป็นเด็กหรือเป็นหนุ่มสาวก็อย่าทำกรรมไม่ดี แม้รักตัวเองก็อย่าทำกรรมไม่ดี                 สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               จงทำแต่กรรมดี หรือแม้รักพ่อแม่พี่น้องลูกหลาน ก็อย่าทำกรรมไม่ดี ผลไม่ดีที่ผู้ทำได้รับนั้นจะทำให้บรรดาผู้ที่รัก ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               ตนพลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ถ้าเราท่านทั้งหลายกลัวทุกข์  ถ้าท่านทั้งหลายไม่รักทุกข์ ก็ลองนึกถึงใจตนเอง  ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 เมื่อเห็นผู้ที่ตนรักทำความไม่ดี แม้ผลไม่ดี ยังไม่ทันปรากฏชัด ตนก็ไม่สบายใจ ยิ่งเมื่อได้ผลร้ายเกิดขึ้นสนองผู้ทำ                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      กรรม เราผู้มีความผูกพันกับเขา ก็ย่อมเหมือนพลอยได้รับผลร้ายด้วย ถ้าเราทำกรรมไม่ดี ผู้ที่รักเราก็ได้รับผลไม่ดี  

  

                      ไปด้วย ทำบูญเขาก็ได้บุญทำบาปเขาก็ได้บาป ดังนั้นก็อย่าทำบาปกรรม  ทั้งในที่แจ้งทั้งในที่ลับ มีความละอาย  

  

                      และเกรงกลัวต่อบาป แม้ไม่รักตนเอง ก่อนจะทำอะไรก็ควรนึกถงึใครทั้งหลายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะต้องมีผู้เป็นที่รัก  

  

                      อยู่ด้วย ถ้าเราทำกรรมไม่ดีได้รับผลไม่ดี ผู้ที่รักเราและผู้ที่เรารักก็จะต้องพลอยได้รับความกระทบกระเทือนจิตใจ  

  

                       ไปด้วยอย่างไม่ยุติธรรม เพราะมิได้เป็นผู้ทำกรรมไม่ดีด้วย แต่ตอ้งพลอยได้รับผลไม่ดี อาจจะยังเป็นผลผู้คนที่  

  

                เกี่ยวข้องด้วยได้ กรรมของสัตว์นั้นจะน่าสงสารสักเพียงไหน แต่เมื่อเกิดแล้วก็เลือกไม่ได้แลว้ที่จะเกิดเป็นอะไรอื่น   
  
                ถึงอย่างไรก็ตาม ทุกคนมีโอกาสที่จะเลือกชีวิตข้างหน้า ภพภูมิข้างหน้าได้ ถึงทำความดีให้เต็มความสามารถก็   
  
                อย่าละโอกาสที่จะทำความดีเลย นั่นแหละจะเป็นการเลือกภพชาติข้างหน้าสำหรับตนได้ จะเลือกเป็นอะไรก็ได้   
  
                ไม่เป็นอะไรก็ได้ ก็ขึ้นอยู่กับปัจจุบันนี้ที่ทำเอาไว้ เป็นบุญของเราเกิดเป็นคนเป็นมนุษย์ที่สูงกว่าประเสริฐกว่าสัตว์  
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                            สรุปความว่า เมื่อเกิดขึน้มาเป็นมนุษย์ในชาติหนึ่งนี้ สิ่งที่ควรทำและสะสมให้มากก็ คือ  
 

               คุณงามความดี เพราะความดีที่เราได้สร้างไว้นี้ จะเป็นสิ่งทนีำพาความสุขความเจรญิมาสู่เรา แต่ถ้า 
 
               หากผู้ใดทำกรรมชั่วแล้ว ละเสียไดด้้วยกรรมดี ผู้นั้นย่อมยงัโลกน้ีให้สว่าง เหมอืนพระจันทร์พ้นจาก 
 
               เมฆหมอกฉะนั้น เปรียบเหมอืนการสร้างกศุลให้ถึงพรอ้ม และการชำระใจของตนให้สะอาดอยู่เสมอ 
 

                รู้ตัวอยู่ว่าตราบเทาที่บาปยังไม่ใหผล คนเขลายังเขาใจวามรีสหวาน แต่บาปให้ผลเมื่อใด คนเขลายอม 
 

                 ประสบทุกข์เมื่อนั้น เมือ่บุคคลสร้างคุณงามความดีดังกล่าว เป็นผู้ที่มคีุณงามความดีในชีวติตลอดไป 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

              ยสฺส ปาปํ กตํ กมฺม ํกุสเลน ปิถียติ 
 

                 โสม โลกํ ปภาเสต ิอพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา. 
 

                                              ผู้ใดทำกรรมชั่วแลว้ ละเสยีได้ด้วยกรรมดี ผู้นั้นย่อมยัง 
 
                                             โลกน้ีให้สว่าง เหมอืนพระจันทรพ์้นจากเมฆหมอกฉะนั้น 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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